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            Akadémia Komenského


tel./fax 032/7430 677, tel. 032/7430 676, e-mail: vajak@vajak.sk, www.vajak.sk
Wellness masér / Wellness masérka
Na uvedený vzdelávací program bola vydaná akreditácia akreditačnou komisiou Aliancie sektorových rád. Absolventi vzdelávacieho programu obdržia osvedčenie o absolvovaní v zmysle akreditácie. Vzdelávací program je určený záujemcom s ukončeným minimálne základným vzdelaním, ktorí chcú nájsť uplatnenie v danom odbore. Aktuálne platné podmienky pre otvorenie živnosti v tomto odbore je potrebné si preveriť na Živnostenskom úrade. Kurz organizujeme v spolupráci s V.A.J.A.K. s.r.o.
Profil absolventa: absolvent vzdelávacieho programu pozná zásady hygieny, epidemiológie a BOZP v masérskych službách a wellness zariadeniach, má vedomosti z anatómie a fyziológie človeka. Ovláda anatomické názvoslovie, pozná kostrovú a svalovú sústavu človeka. Ovláda základné masážne postupy pri masáži dolných končatín, horných končatín, chrbta, brucha, hrudníka, šije, hlavy. Pozná jednotlivé techniky masáží (trenie, hnetenie, vytieranie, roztieranie, tepanie, chvenie, vytriasanie, pasívne pohyby) a vie ich vhodne kombinovať pri masáži jednotlivých častí tela. vie uplatňovať ekologické a udržateľné postupy pri práci. Ovláda a v praxi rutinne uplatňuje zásady triedenia odpadov podľa platného Katalógu odpadov SR, vrátane bezpečného nakladania s nebezpečným odpadom (obaly so zvyškami nebezpečných látok, ostré predmety, ...).
So sebou si prineste - na teoretickú časť písacie potreby, na praktickú časť prezúvky, uterák, veľkú osušku príp. plachtu, oblečenie, v ktorom budete masírovať (ideálne biele, ale môže byť aj inej farby).

Forma vzdelávania: prezenčná
Metódy výučby: prednáška, prezentácie, predvádzanie, demonštrácia úkonov a činností, inštruktáž, koučovanie. 
Spôsob ukončenia kurzu: Záverečná skúška sa uskutočňuje v písomnej a praktickej forme. Absolvent akreditovaného  vzdelávacieho programu získa osvedčenie s celoštátnou platnosťou pre výkon činnosti wellness maséra.
Učebný plán: Anatómia a fyziológia človeka. Dermatológia, hygiena, epidemiológia, BOZP/PO. Indikácie a kontraindikácie, prvá pomoc. Metodika masáží – teória hmatov a postupov. Praktické zvládnutie masérskych hmatov a čiastkových masáží. Celotelové masáže, kombinované techniky. Wellness procedúry – peelingy, zábaly, vodoliečba, sauna, termoterapia. Psychológia, komunikácia s klientom, etika. Digitalizácia, administratíva, GDPR, eKasa, rezervácie. Ekologické a udržateľné postupy.
Rozsah kurzu: 

320 hodín
Účastnícky poplatok:   
850,- EUR 
P O Z V Á N K A
Kurz sa začne 11.5.2026 (pondelok) o 15:30 hod. v sídle Akadémie Komenského v Trenčíne, na Nám. SNP 9 (oproti knižnici v parku, pri podjazde smer Sihoť). Záväzné prihlášky zašlite obratom na horeuvedenú adresu. Účastnícky poplatok uhradíte priamo v hotovosti v deň nástupu na kurz, príp. prevodným príkazom na č. účtu IBAN SK79 1100 0000 0026 2880 1611. Akadémia Komenského si vyhradzuje právo zmeny termínu. V prípade, že na kurz nenastúpite, oznámte nám toto na horeuvedené tel. číslo. 








          
                PhDr. Jaroslav Sámela










          riaditeľ Akadémie Komenského

…..........................................................................................................................................................................Záväzná prihláška
Meno a priezvisko…........................................................................dátum nar. ...................................................
Adresa bydliska........…........................................................................................................................................

Kontakt č. tel. ...............…................................................e-mail...........................................................................
Prihlasujem sa do kurzu „Wellness masér / Wellness masérka“ - 11.5.2026

 

Upozornenie :

1. Akadémia Komenského stanovuje tieto podmienky stornovania účasti :

a) prvé dva dni kurzu 50 % ceny

b) v treťom a ďalších dňoch kurzu (výučby) až do ukončenia nárok na vrátenie časti príspevku zaniká

2. Účastníci kurzov nie sú osobitne poistení a konajú na vlastnú zodpovednosť
3. Svojim podpisom súhlasím s použitím mojich osobných údajov pre potreby kurzu a zároveň vyhlasujem, že spĺňam požadované vstupné vzdelanie potrebné pre absolvovanie kurzu (ukončené minimálne stredoškolské vzdelanie – výučný list / maturita).
4. Beriem vyššie uvedené podmienky na vedomie a súhlasím s nimi.
dňa:..............................

                                            
........................................







               

                 podpis
